
第十二周（11月18日-11月22日）幼儿带量食谱
	日期
	早点
	营养午餐
	下午点心
	特殊餐

	星期一

18/11


	牛奶150g

饼干10g
	主食：营养香米饭

配料：大米55g小米3g糙米3g

主菜：洋葱牛柳/双色花菜

配料：洋葱28g牛肉丝50g/西蓝花15g有机花菜35g精肉片5g生姜2g

营养汤：番茄鸡蛋汤

番茄20g鸡蛋5g小葱2g
	点心：桂花小丸子48g

配料：糯米小丸子45g鸡蛋4g糯米10g

水果：蜜桔100g
	

	星期二
19/11
	牛奶150g

饼干10g
	主食：营养香米饭

配料：大米55g糯米3g紫米3g

主菜：红烧鸡翅/ 培根手撕包心菜/醋大蒜

配料：鸡翅中45g木耳5g/包心菜50g胡萝卜8g培根3g/醋大蒜15g
营养汤：西湖牛肉羹

配料：牛肉末7g豆腐20g芹菜3g金针菇5g


	点心：小米糕100g

水果： 小香梨100g


	          

	星期三
20/11
	牛奶150g

饼干10g
	主食：营养香米饭
配料：大米55g碎玉米5g小米5g

主菜：五彩虾仁/金银三丝/醋大蒜

配料：虾仁55g玉米粒20g青豆10g胡萝卜10g鸡蛋5g小葱2g/莴笋40g金针菇10g胡萝卜10g

营养汤：菠菜菌菇汤

配料: 菠菜14g白玉菇3g蟹味菇3g

病号餐：肉饼蒸蛋

配料：夹心肉30g鸡蛋20g


	点心：红糖馒头50g
水果：香蕉 100g  

	过敏餐

 肉饼蒸蛋

配料：瘦肉30g鸡蛋20g

	星期四

21/11
	牛奶150g

饼干10g
	主食：营养香米饭

配料：香大米55g小米5g糯米5g

主菜：木耳子排/韭菜炒鸡蛋/醋大蒜

配料： 黑木耳1g子排60g胡萝卜5g葱2g姜2g糖1g/鸡蛋30g韭菜20g /醋大蒜15g

营养汤：毛毛菜肉末粉丝汤

配料：毛毛菜12g肉末5g粉丝3g


	点心：红豆粥50g

配料：红豆5g糯米3g冰糖6g大米60g
水果：桂圆60g
	

	星期五

22/11
	牛奶150g

饼干10g
	主食：五彩鲜汤面/红烧素鸡/醋大蒜

配料：无碱面45g毛毛菜25g冬笋肉10g鹌鹑蛋20g番茄20g肉片12g/素鸡30g/醋大蒜15g


	点心：五丰肉包100g

水果：提子60g
	


