
第七周（2019年10月14日-10月18日）幼儿带量食谱

	日期
	早点
	营养午餐（g）
	下午点心
	特殊餐

	星期一
14/10
	酸奶160g
饼干10g
	主食：营养香米饭
配料：大米55g糯米3g小米3g
主菜：萝卜子排/炒双脆
配料：萝卜30g精子排50g黑木耳1g g葱2g姜2g/莴笋45g山药25g胡萝卜10g
营养汤:牛肉粉丝汤
配料：牛肉末8g粉丝6g
	莲蓉包50g
水果:橘子60g
	

	星期二
15/10
	酸奶160g
饼干10g
	主食：营养香米饭
配料：大米55g糯米3g燕麦3g
主菜：红烧狮子头/双色花菜/醋大蒜
配料：去皮夹心肉45g黑木耳 1g鲜香菇1g胡萝卜5g /杏鲍菇10g有机花菜30g西兰花25g
营养汤：三味蒸蛋
配料：日本豆腐10g白玉菇5g鸡蛋6g胡萝卜3g青豆12g
	皮蛋瘦肉粥

配料：大米 15g糯米9g瘦肉末8g皮蛋5

水果:桂圆50g
	肥胖餐：

红烧狮子头
配料：精肉45g黑木耳 1g干香菇1g胡萝卜5g

	星期三
16/10
	酸奶160g

饼干10g

	主食：营养香米饭
配料：大米55g糯米3g糙米3g
主菜：盐水虾/酱烤肉末茄子
配料：明虾53g葱1g /茄子70g肉末3g豆瓣酱1g
营养汤：山药玉米子排汤

配料：山药10g玉米粒10g精子排20g黑木耳0.5g
病号餐：红烧排骨
配料：精子排50g
	蒸饺30g
水果：香蕉60g
	过敏餐：红烧排骨

配料：精子排50g

	星期四
17/10
	酸奶160g
饼干10g


	主食：营养香米饭
配料：大米55g糯米3g小米3g

主菜:钱江肉丝/香菇青菜/醋大蒜
配料：里脊肉丝30g干香菇1g榨菜1g胡萝卜5g生粉1g/鲜香菇5g青菜60g
营养汤：鲜菇豆腐羹
配料：豆腐30g香干10g茭白15g金针菇5g胡萝卜10g白玉菇6g
	蒸玉米60g

水果：苹果60g
	

	星期五
18/10
	酸奶160g
饼干10g
	主食：红烧大排面/醋大蒜
配料：无碱面42g肉丝10g青菜15g胡萝卜5g蘑菇6g/大排50g 生粉5g

	五丰鲜肉包50g

水果：香梨 60g
	 


