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实验与创意/设计与创想/实践与探索

实验与创意

实验手工坊（一）

我们来做棉花糖

实验手工坊（二）

神奇的洗发水

实验手工坊（三）

做一张“蔬菜”纸

冰火实验室（一）

神奇的变色反应

冰火实验室（二）

超级泡泡变变变

冰火实验室（三）

公平杯的秘密



设计与创想

头脑 OM 大比拼（一）

扑克牌叠高塔

头脑 OM 大比拼（二）

鸡蛋撞地球

头脑 OM 大比拼（三）

我要飞的更高

实践与探索

西湖之旅（一）

探寻“石刻之谜”

西湖之旅（二）

保护西湖水 共建“西湖蓝”

西湖之旅（三）

寻访“桥”





香甜可口的棉花糖究竟是怎么做出来的？我们能不能亲手制作干

净卫生的棉花糖呢？让我们一起来 DIY 吧！

材料准备

儿童棉花糖机，白砂糖，筷子

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

活动过程

1、指导学生思考：糖融化了会发生什么变化？

2、引导学生从颜色、气味、形状上进行思考

3、出示棉花糖机，简单介绍棉花糖机的使用方法：

① 先进行预热，等到指示灯变成绿色，开始制作；
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我们来做棉花糖1

2



② 往放糖口放入白砂糖；

③ 用筷子快速在圆盘里旋转，将糖丝缠绕到筷子上；

④ 关闭仪器，待冷却后清洗。

5、思考：能不能用这套材料来制作“棉花盐”？

活动掠影

活动小结

这是一个非常有趣的实验，学生亲自体验了棉花糖的

制作过程，明白了糖在融化后会变成什么状态，最后还品

尝到了自己制作的棉花糖，整个活动有趣味，又有收获。

2 3



造纸术是中国古代的四大发明

之一，迄今已有 2200年的历史。蔬

菜也可以用来造纸，而且可以是五颜

六色的哦！想不想做一个漂亮的蔬菜

纸呢？我们一起来试一试吧！

材料准备

芹菜，简易抄纸框，酒精灯，废旧牛奶盒，毛巾，吸水纸，红墨水

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________
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造一张蔬菜纸
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 指导老师：____________________________________

活动过程
1、将废旧的牛奶盒剪碎，浸泡在水中。

2、用酒精灯煮沸，搅拌，使纸浆均匀的分散在水中；

3、将芹菜切碎，捣烂，并加入已经做好的纸浆中，

4、用酒精灯煮沸、搅拌，使其混合均匀；

5、将制作好的蔬菜纸浆均匀的倒入水池中；

6、用简易抄纸框抄纸，并用毛巾把水压干；

7、烘干或晒干蔬菜纸；

8、剪裁好并绘制图案。

活动掠影



为什么洗发香波能够产生大量的泡沫，还能去污？想知

道洗发香波是怎样制作的？让我们一起来试一试吧！

材料准备

十二醇硫酸钠，氯化铵，香精，水，玻璃棒，烧杯，色素，鸭嘴瓶

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________
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神奇的洗发水
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 指导老师：____________________________________

活动过程

1、将十二醇硫酸钠溶入水中，搅拌使之充分溶解；

2、加入香精，调整香味浓度；

3、6加入色素；

4、装瓶，洗发香波完成！

活动掠影
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你吃过紫甘蓝吗？紫甘蓝不仅好吃，还能做有趣的实验呢！今天我

们一起来试一试吧！

材料准备

紫甘蓝，小苏打溶液，白醋，清水，烧杯

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________
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神奇的变色反应
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活动过程

1、将紫甘蓝浸泡在开水中，形成紫色溶液；

2、取少许紫色溶液，滴入白醋，观察颜色变化；

3、取少许紫色溶液，滴入小苏打，观察颜色变化；

4、比对颜色，将各种溶液混合，颜色又怎么变？

5、解释为什么会发生颜色变化。

活动掠影
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你见过公平杯吗？这可是个神奇

的杯子，如果你倒一点水，杯子不会

漏水；但是，如果你贪杯的话，里面

的水会漏光哦！想知道为什么吗？今

天我们一起来玩一玩这个杯子。

材料准备

纸杯，塑料吸管，钉子，水

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________
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活动过程

1、介绍公平杯的特殊本领，不能倒太多的水；

2、猜测：为什么会这样呢？

3、制作一个公平杯：

① 用钉子在杯子底部开口，正好可以容下吸管的粗细

② 将吸管弯曲，放入杯子中，将多余的部分剪掉

4、往公平杯里倒入水，观察什么时候开始漏水，什么时候停止漏水；

5、试着解释公平杯的秘密。

活动掠影
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见过泡泡吗？你能吹出很大的泡泡

吗？我们可以用肥皂水做泡泡哦！今天，

我们就来玩一玩这个神奇的泡泡。

材料准备

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________
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 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

活动过程
1、认识泡泡

2、制作泡泡

3、升级泡泡水配方

4、超级泡泡大比拼

活动掠影
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用扑克牌也能搭高塔?没错,只要你肯动脑,勤动手,就没有不可

能的事情。让我们一起开动脑筋，来一次头脑风暴，比比谁的塔最高！

材料准备

萝卜、牙签、尺子

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

活动要求

1、比赛过程中允许将扑克牌弯折，但不得折断、剪断及其他任何加

工，设计、搭建一个扑克牌高塔

2、高塔最多只能使用 54张牌。
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1 扑克牌叠高塔



3、20 分钟内完成搭塔，搭建完成后，参赛选手可举手示意裁判来量

高度，但纸塔必须在不借助外力的情况下保持 30秒。

4、以最后高度决定名次，若高度相同者，看谁的用时少，用时少者

为胜。

5、每个小组只提供一次成绩，参加评比。

活动掠影

活动小结

“扑克牌搭塔”活动是一项集动手、动脑、娱乐于一

体的游戏。它是对学生规划设计能力、动手实践能力，相

互配合能力的挑战。



在生活中，你有遇到鸡蛋破损的事情吗？我想答案是肯定的，你

一般上会有什么方法保护鸡蛋不破损呢？用吸管能保护鸡蛋吗？让

我们一起来挑战一下吧。

材料准备

吸管 30根，吸管的长度为 18omm左右，直径为 6mm左右，中间无

褶皱。生鸡蛋两个。

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

活动要求

1．使用提供的尽可能少的吸管，制作一个鸡蛋保护器。在提供的两

个鸡蛋里选择一个鸡蛋装在鸡蛋保护器中。

2．鸡蛋保护器使用的材料，除了提供的吸管之外，不能增添其他的

任何材料，包括连接、黏贴、固定的材料。
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3．现场制作时间为 1小时。

4．从二楼开始，向一楼的水泥地面投掷装有生鸡蛋的鸡蛋保护器，

并保证里面的鸡蛋不碎。依次为三楼、四楼、五楼，每支队选择其中

的两层为自己的投掷点。

5、先以楼层的高度计算成绩，从越高的楼层投掷下来，鸡蛋保持不

破的，成绩越好。同一楼层的，再比使用的吸管数，使用的吸管越少

的，成绩越好。

活动掠影

活动小结

“鸡蛋保护器”是一项集动手、动脑于一体的活动。

同时也让学生意识到食物的珍贵。



同学们，折过纸飞机吗？它能飞起来吗？能飞多远呢？让我们来

比一比，看看谁的纸飞机飞得最远。

材料准备

A4 纸一张

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

活动要求

1、纸飞机可以通过折叠、撕裂、粘贴、剪裁、切割制作而成，在制

作过程中不能装订或填装其他物品；

2、制成的纸飞机必须是典型的飞机造型，至少有双翼，不允许做成

球状或杆状，是否符合典型飞机造型由裁判确定；

3、纸飞机竞赛场定在升旗台前的空地；
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4、选手必须在指定区域内投掷，投掷时，双脚在任何时候不能越线

或踩线；且至少要有一只脚没有离地；

5、纸飞机只能使用自己的臂力一次性投掷，在空中能停留尽量长的

时间；

6、计分方式：纸飞机离手开始计时，落地结束计时。在空中停留时

间越长的名次排在前。

活动掠影

活动小结

为了丰富校园生活，张扬学生的个性，培养学生学科

学、用科学的兴趣，提高动手能力，特搭建学生展示自我

的舞台，我们社团特举办一场“纸飞机比赛”。



你知道石刻吗？石刻，是造型艺术中的一个重要门类在中国有着

悠久的历史。石刻属于雕塑艺术是运用雕刻的技法在石质材料上创造

出具有实在体积的各类艺术品。在我们的家乡杭州西湖边就有许多石

刻，今天就让我们去探寻石刻的秘密吧！

活动宗旨

 激励学生在课外进行石刻考察，及相关调查实践活动，培养学生

合作与交流的能力；

 引导学生科学有序地从事探究活动，体验到科学探究的乐趣，并

不断保持和发展他们探究周围事物的兴趣和爱好；

 在活动过程中，体验科学工作者的严谨态度，感悟中国博大的石

刻文化，。

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

实践内容

带领科技社团成员去杭州市西湖边宝石山上考察石刻的种类及

实
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1 探寻“石刻”之谜



寓意，实践活动主要分为四个方面：

1. 将宝石山石刻种类大致分成陵墓石刻（编号 L 开头）、道教

石刻（编号 D 开头）、佛教石刻（编号 F 开头）、实用性石刻（编

号 S开头）（如门阙、牌坊桥梁寺庙等各种建筑构件及一些实用性石

刻如石灯石函、石镇、碑首、栓马桩等）。

陵墓石刻---集中在紫云洞那里的牛皋墓附近

道教石刻---集中在抱朴道院附近

佛教石刻---山上几个洞里和保俶塔下来有些佛像

实用性石刻----路上石阶、凉亭、碑记、建筑上都有。

2.统一行动：每到一个地方，每人找一到两个石刻拍照，记录经

纬度、字体、内容，描述位置环境。回来查资料石刻来源，推测寓意

或者当地询问，标明出处，明晚上传群里。

3. 石刻编号， 类别编号+ 6. n. m n 为组员编号，m 为自

己调研的第几个石刻

4. 自行下载指南针软件，可确定位置经纬度 ，自带相机、放大

镜。

5.大家及时完成自己分到的考察报告内容。



宝石山石刻种类及寓意

组号： 记录人： 记录时间：

石刻编号 石刻种类

石刻所处经

纬度

石刻位置

环境描述

石刻字体 石刻年代

石刻内容

石刻来源或

寓意（标明

出处）

活动掠影

石刻照片：
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水的质量决定了生命的质量。我国非常重视环境保护，然而，水

则与此息息相关。为了让西湖的水变得更清澈，我们水质调查科考开

展了一次关于西湖景区各水源质量的调查实验活动。

活动宗旨

 带领学生考察西湖水域的水质，水污染主要是人类活动引起的；

 水污染严重影响人类的生产、生活；

 通过调查，增强保护家乡水域的责任感；

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

实践内容

1、制订考察计划

计划包括这些内容：目的、地点、时间、器材、考察程序、考察

内容、人员分工、注意事项……

户
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2、实地考察、取样

水质调查分成五组，去西湖 21个进出水口采集水样。我们分到了

岳湖、北里湖、圣塘闸、华侨饭店（五公园）。

3、对采回的水样进一步观察。

（1）把水样静置一段时间后，看有没有杂质沉淀下来，杂质是什么？

（2）用显微镜检验水中有没有肉眼看不见的微小生物？

4、完成“我的考察报告”提示观察水样，填写报告。

活动掠影



同学们，知道这是什么桥

吗？在我们家乡西湖，也有很多

的桥梁，让我们一起来给家乡--

西湖的桥做个调查吧。

活动宗旨

 通过实地参观、调查访问让学生对西湖上的桥有更深的了解。通

过查阅各种资料，让学生对桥梁学有一个初步的了解。对桥梁的

历史、发展、种类、用途、结构等有一定的认识。；

 在活动中培养学生的探究能力、社会调查能力、动手能力、创新

能力和与人交往、合作的能力；

 通过各种实践活动获得丰富的经验和积极的情感体验，激发学生

更加热爱家乡、热爱祖国、热爱神奇的大自然。

活动纪要

 活动时间：____________________________________

 活动地点：____________________________________

 参与人数：____________________________________

 指导老师：____________________________________

实践内容

3 寻访“桥”



1、调查西湖上石门桥的分布、数量、现状、历史。

2、哪些是古桥，哪些是新建的。

3、查找桥的图片。

4、查资料，收集整理有关桥的知识。

5、询问大人，石门的桥有些什么历史传说。

6、做桥梁模型。

资料图


