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活动地点：文理小学操场
活动时间：12月21日-12月25日
主办单位：杭州市文三教育集团文理小学
场上激情飞扬，足下梦想起航
----文三教育集团文理小学首届足球节
一、活动目的和意义：
为普及足球运动增强文理小学足球气氛，丰富校园生活，增强学生体质，磨练学生意志品质，增强班级之间的友谊和交流，培养学生对足球的兴趣爱好，让同学们能得到在绿茵场上一展风采的机会。
2、 活动概况
【活动名称】
文三教育集团文理小学首届足球节
【活动主题】
激场上激情飞扬，足下梦想起航
【活动时间】
12月21日—12月25日
一、二年级12月23日（周三）9:45
三、四年级12月21-25日中午12:30
【足球节开幕式】
一、开幕式时间：12月21日周一上午9：45
二、开幕式地点：学校操场
三、邀请嘉宾：西湖区教育局领导、西湖区少年宫领导、校领导、国家队足球队员
四、操场人员顺序：1年级跑道东侧，2年级足球半场，3-4年级跑道西侧
五、开幕式程序：
1.各班班主任带领学生操场按照制定位置集合。负责人：马鑫
2.主席台桌子、椅子、台布、台签摆放。负责人：赖陈云、章宇
3.办公室主任安排区教育局领导、少年宫领导、校领导、国家足球队员主席台就坐。负责人：赖陈云
4.入场式开始（音乐：世界杯曲目，四（1）班学生播放）、世界杯曲目查找负责人马鑫。
六、开幕式入场式要求：
1、三四年级从篮球场入口进入指定位置，三四年级各班按四（1）、三（4）、三（3）、三（2）、三（1）依次排队等待入场。
2、一二年级从架空层入口进入制定位置，一二年级各班按1、2、3班顺序依次排队等待入场，一年级从东跑到带入制定位置，二年级由西跑到带入制定位置。
3、各班2路纵队按指定位置入场后，迅速变4纵队。
4、开幕式结束后，三四年级离场顺序和进场顺序相反由三（1）先走，四（1）班最后，离场路线与进场路线相同，一二年级同样与进场顺序相反，离场路线相同。
七、开幕式活动流程
1、升旗仪式
2、足球啦啦操表演
3、介绍来宾
4、钱金林总校长致开幕词（讲话另稿）
5、区教育局领导讲话
6、校足球队队员足球技术表演
7、嘉宾赠球（嘉宾们向各班级代表队赠球，各班选出队长一名站成一排接球）
8、xxx宣布足球节开幕
9、校足球队“龙队”与“虎队”穿球衣手拉手入场
10、xxx领导开球
11、校足球队“龙队”与“虎队”进行开幕表演赛，按正规赛事程序。
【活动地点】
文理小学足球场、篮球场
【活动对象】
一年级至四年级，以班级为单位组队。
四、比赛项目设置
一年级：1、足球“保龄球”，2、快速直线运球，3、定点射门，4、脚后跟射门，5、原地踩球比赛，6、带球绕障碍物，
项目要求：每班共参加6个项目，每个项目报名人数为8人，各项成绩计入团体总分。
二年级：1、颠球，2、脚后跟射门，3、足球“贪吃蛇”，4、绕杆射门，5、“8”字带球赛
项目要求：每班共参加5个项目，每个项目报名人数为10人，各项成绩计入团体总分。
三、四年级：五人制足球比赛。
项目要求：各班班主任组织班内选拔。三、四年级每班报1支队伍
参赛，共报15人(男女都可）；二年级组织1支联合队伍参赛，二年级各班报名3人（男女都可）；各队报教练员1人，可自己命名个性化队名。
五、记分标准
记分标准为：一、二年级组：每项比赛取前16名第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等，其中团体项目分数为双倍分别为32、30、28、26······2不等，比赛以班级为单位参加，各项成绩计入总分。三、四年级组进行五人制足球比赛，采用单场淘汰制，4-6名成绩排名按照净胜球数量排名（常规时间外的点球不计入净胜球），净胜球相同情况下名次并列，1-3名排名根据比赛胜负关系排名。
六、奖励办法
以班级为单位，按团体总分奖励（所有项目合并算）。
7、 工作人员安排
（详细见P5表1、P6表2、P7表3）






表1前期工作人员安排详表
	工作安排
	负责人
	备注

	邀请新闻媒体报道
	郑中伟、戴莉
	12月16日前确定

	邀请领导嘉宾
	许虹
	12月15日前通知领导嘉宾，12月17日确定参加领导嘉宾名单并且确定相关领导致词。

	社团介绍内容
	郑中伟
	12月16日确定各环节设计内容，12月18号前完成成品

	学生足球节海报收集
	段允茜
	12月17日收集整理完成

	节徽
	张馨悦
	12月17日设计完后联系图文公司

	背景内容
	张馨悦
	12月17日前设计完后联系图文公司

	明星海报收集
	马鑫
	12月17日收集完

	挡板内容
	郑中伟、马鑫
	12月17日收集完，设计后联系图文公司

	横幅内容
	郑中伟、马鑫
	12月18日前敲定

	操场沿路宣传栏内容
	郑中伟、马鑫
	12月17日前完成

	场地布置，现场横幅垂挂、背景布置、节徽布置、拱门、各班级位置的确定
	马鑫、李梁
	12月20日前完成场地大道具的布置

	主持人
	郑中伟
	12月18日前确定主持稿、开幕词

	入场式世界杯曲目查找
	马鑫
	12月16日确定音乐，四（1）班学生协助播放

	主席台布置
	赖陈云、章宇
	12月19日前确定台签并打印、找到台布、桌子、椅子

	足球啦啦操表演、中场表演
	王银丽
	12月18日完成2个节目的编排

	各班邀请学生家长各五名
	各班班主任
	12月18日确定名单交体育组

	组织学生报名
	各班班主任
	12月17日前上交报名表体育组

	选定学生裁判
	各班班主任
	12月17日确定名单交体育组





表2开幕式工作人员安排详表
	阶段
	时间
	工作安排
	负责人员
	备注

	开幕式准备
	
8：00
到
9：00

	主席台布置
	赖陈云、章宇
	台布、台签、茶水、桌子、凳子按指定位置摆放

	
	
	标记各班级制定位置
	马鑫、李梁
	是否需要学生自带椅子入场

	
	
	学生座位摆放
	马鑫、李梁
	各班班主任组织学生协助

	
	
	音乐、场地、喷绘等各设备的检查
	马鑫、李梁
	

	开幕式进行
	9：30前
	啦啦操学生准备
	王银丽
	

	
	
	主持人到位
	郑中伟
	

	
	
	摄像到位
	张馨悦
	

	
	
	摄影到位
	赖陈云
	

	
	
	音乐素材准备就绪
	[bookmark: _GoBack]马鑫
	四一班学生播放，叶蕾负责提醒学生准时到达广播室

	
	
	足球道具准备
	马鑫
	

	
	9：45
到
11：45
	升旗仪式
	升旗手四（1）班学生
	升国旗奏国歌即可

	
	
	足球啦啦操表演
	王银丽
	

	
	
	介绍来宾
	郑中伟
	嘉宾入席

	
	
	钱金林总校长致开幕词（讲话另稿
	郑中伟
	开幕词准备，12月18日之前完稿用于开幕式当天。

	
	
	区教育局领导讲话
	
	

	
	
	校足球队队员足球技术表演
	马鑫
	教练带领学生进行足球技能展示

	
	
	嘉宾领导赠球
	李梁
	准备足球，足球技术表演完由李梁将足球交给主席台嘉宾领导

	
	
	xxx宣布足球节开幕
	
	

	
	
	校足球队“龙队”与“虎队”穿球衣手拉手入场
	马鑫
	

	
	
	xxx领导开球
	马鑫
	

	
	
	校足球队“龙队”与“虎队”进行开幕赛
	马鑫
	裁判员由校足球队队员担任

	开幕式结束
	 11：45
	退场
	马鑫
	班主任带领学生按顺序回到班级





表3足球节裁判人员安排详表
	一年级活动项目
	项目
	项目总裁判
	学生裁判员

	
	足球“保龄球”
	徐祎祎
	三（1）学生4人

	
	快速直线运球
	陈黎
	三（2）学生4人

	
	定点射门
	张馨悦
	三（3）学生4人

	
	脚后跟射门
	章宇
	三（4）学生4人

	
	原地踩球比赛
	李梁
	四（1）学生40人

	
	带球绕障碍物
	吴舒妮
	三（1）学生4人

	二年级活动项目
	颠球
	王银丽
	三（2）学生4人

	
	脚后跟射门
	段允茜
	三（3）学生4人

	
	足球“贪吃蛇”
	马鑫
	三（4）学生4人

	
	绕杆射门
	王石
	三（1）学生4人

	
	“8”字带球赛
	李梁
	三（2）学生4人

	三-四年级活动项目
	五人制足球赛
	马鑫
	






场上激情飞扬，足下梦想起航
----文三教育集团文理小学首届足球节比赛项目细则
一年级活动内容
1、定点射门
规则：每人3个球，距离球门5米，比赛开始后进行射门。
计分： 根据进球数量判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
2、快速直线运球
规则：游戏开始，每名队员不限制部位直线运球到终点的标志桶后带球原路返回，且必须把球停在起点线上（距离10米）。最后根据时间判定成绩。
计分：根据进时间量判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
3、带球绕障碍物
规则：游戏开始，每名队员运球过完5个标志物后带球原路返回，且必须把球停在起点线上。最后根据时间判定成绩。
计分：根据进时间判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
4、原地踩球比赛（集体项目）
规则：全班每人1个球，原地进行双脚交替踩球，比赛时间为30秒，根据每人在30秒内踩球的数量进行排名。
计分：集体项目分数为双倍，根据进班级总数量判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名，分别为32、30、28、26······2不等。
5、足球保龄球
规则：每人3个球，距离球门4米，比赛开始后队员面对“保龄球瓶”射门，并将瓶打倒。
计分： 根据3次打倒总数判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
6、脚后跟射门
规则：每人3个球，距离球门4米，比赛开始后队员背对球门进行射门，射门时必须用脚后跟，不能用其他部位。
计分：根据3次脚后跟射门进球数量判定成绩，最终成绩取前16名第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。










二年级活动内容
1、颠球
规则：颠球时，除手以外的身体任何部位均可触球，颠球过程中不得触及其它任何障碍物。若足球落地，则比赛停止，每人3次机会，3次颠球数量总和进行成绩排名。
计分：根据颠球数量判定成绩，最终成绩取前16名第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
2、脚后跟射门
规则：每人3个球，距离球门6米，比赛开始后队员背对球门进行射门，射门时必须用脚后跟，不能用其他部位。
计分：根据3次脚后跟射门进球数量判定成绩，最终成绩取前16名第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
3、“8”字带球赛
规则：用曲线跑越过障碍桶后，带球在两个间距2米的标志盘之间进行绕“8”字一圈后，将球放回原处，再在障碍桶之间做来时的曲线跑过障碍，跑回起点。
计分：根据进时间判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
4、绕杆射门
规则：游戏开始，每名队员运球过完5个标志物后直接射门，每人一次，最后根据时间判定成绩。
计分：根据进时间判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。
5、足球“贪吃蛇”
规则：游戏开始，每名队员依次运球过完5个小门后，回到原点。
计分：根据进时间判定成绩，最终成绩取前16名，第一名至第十六名分数分别为16、15、14、13······1不等。















三~四年级活动内容
五人制足球比赛
一、比赛规则和规定：
1、组织校园内的校园足球比赛，开展班级、年级足球赛，提高校园足球的参赛率，要求人人参与到校园足球活动中来。同时做好校队的人才选拔工作，组织队伍参加区级比赛。
2、比赛参赛运动员必须遵守《小学生守则》和《竞赛规则》，品行端正，身体健康。
3、每队统一服装。
4、比赛各队要注意精神文明教育和安全教育，特别是比赛过程中。
5、比赛过程中，不得出现不道德、不文明和擅自冲入场内的情况，不听劝阻者，将取消比赛资格。
6、对弄虚作假、违反规程者，则取消比赛资格和成绩。 
三、比赛办法：
（1）、比赛采用5人制，男女都可。
（2）、采用中国足球协会审定的最新五人制足球竞赛规则。
（3）、比赛换人没有限制，换下仍可以换上。
（4）、比赛中场直接发球进球无效，由对方发球门球。
（5）、发边线球都是用脚发，守门员发球门球都用手抛恢复比赛。
（6）、每场比赛时间20分（上下半场各10分钟）。
（7）、比赛采用单场淘汰赛
（8）、比赛使用4号球。
（9）、比赛必须穿布面胶钉鞋。
（三）比赛办法：
比赛分为小组赛、半决赛、决赛三个阶段，比赛采用单淘汰制（统一抽签排定），小组赛每场决出胜负，常规时间内为平局则直接互罚点球决出胜负，小组赛中净胜球数量最多的一支球队视为“种子队”直接进入决赛。（常规时间外的点球不计入净胜球，净胜球相同的情况下采用抽签决定决赛名额）；半决赛为小组赛中获胜的队伍，决赛为小组赛中净胜球最多的队伍和半决赛获胜的队伍，半决赛和决赛同
样采用单淘汰制，4-6名成绩排名按照净胜球数量排名（常规时间外的点球不计入净胜球），净胜球相同情况下名次并列，1-3名排名根据比赛胜负关系排名。











场上激情飞扬，足下梦想起航
----文三教育集团文理小学首届足球节
一年级活动报名表
班级：
	序号
	姓名
	项目
	成绩
	得分

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	













场上激情飞扬，足下梦想起航
----文三教育集团文理小学首届足球节
二年级活动报名表
班级：
	序号
	姓名
	项目
	成绩
	得分

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	





场上激情飞扬，足下梦想起航
----文三教育集团文理小学首届足球节
三~四年级五人制足球比赛报名表
	班级：
	班主任：

	序
	姓  名
	性别
	家庭电话或家长手机

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	



活动示意图
一年级活动场地安排（足球场）
[image: QQ图片20151211092528.png]
备注：根据场地的1-6编号，一（1）班为1号场地，一（2）班为2号场地，一（3）班为3号场地，一（4）班为4号场地，一（5）班为5号场地。一（6）班为6号场地，每班在进行完活动项目后，根据1-6的顺序固定循环，直到每个项目都参加，班主任组织无参加比赛项目的同学不得进入规定场地内。





活动示意图
二年级活动场地安排（篮球场）
[image: 2年级足球节场地示意图.png]
备注：根据场地的1-5编号，二（1）班为1号场地，二（2）班为2号场地，二（3）班为3号场地，二（4）班为4号场地，二（5）班为5号场地，每班在进行完活动项目后，根据1-6的顺序固定循环，直到每个项目都参加，班主任组织无参加比赛项目的同学不得进入规定场地内。





开幕式场地示意图
[image: 开幕式示意图]
备注：跑到东侧为一年级6个班级位置，跑到西侧为三年级4个班级和四年级1个班级位置，在足球场中为二年级5个班级位置。
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