
关于启用西湖区学生身心健康系统的通知

各中小学、直属单位：

为深化西湖区教育数字化改革，加强我区中小学校学生健康工作

信息化管理，2022 年将在全区推进使用西湖区学生身心健康平台（钉

钉应用名称为“五好平台”，以下简称“平台”），以提高学校相关工

作管理水平和效率。现就有关事项通知如下：

一、指导思想

落实国家、省市关于体质健康、近视防控、心理健康工作的相关

文件要求，进一步推进我区数智管理和学校体质健康、近视防控、心

理健康工作水平。推进专业标准化建设，实行信息化管理，通过平台

实现西湖区学生身心健康情况日常管理、及时上报、干预处理和家校

互动等的信息共享；提供多方位的“服务”，服务教育行政部门，对

全区学生身心健康情况把控、资源管理及政策决定；服务学校管理者，

对本校各年级、各班学生健康的情况了解、数据运用及分析干预；服

务学生及其家长，对学生身心健康的信息查询及相关情况的了解。

二、总体要求

学生身心健康管理平台依托钉钉进行管理。学校将每年学生的体

检、《国家学生体质健康标准》测试数据和心理健康筛查等相关信息

及时录入、统计分析，形成数据报告。从 2022 年 4 月开始，全区中

小学全面实行学生身心健康情况数字化管理。



三、平台的内容与功能

1.平台内容 ：体质健康、视力健康、心理健康。

2.平台功能：以学生体检数据和《国家学生体质健康标准》测试

数据为基础，通过平台运作，对各校、各班、各学生的健康情况进行

统计分析，客观记录学生日常体育参与情况和体质健康监测结果。以

心理健康筛查和日常监管为基础，对学生身心健康情况进行及时统计，

提出预警，与家长进行互动交流，建立贯通小学、中学各学段的学生

健康档案。建立“局-校-家”一体的学生健康信息共享体系，通过“数

据输入——汇总分析——预防干预”的信息管理模式，全方位多角度

的学生身心健康监测体系，通过数字化分析，科学促进学生健康成长。

四、工作要求

1.明确人员及职责。学校由分管信息化或者德育的校级领导牵头，

CTO（首席信息官）发挥核心作用，组织开展平台的数据导入、日常

运作和相关管理，各项数据的录入及时、准确。

2.数据输入与管理。2022 年 4 月 11 日前，完成 2021 学年至今

【视力检查】数据录入；4月 22 日前录入 2021 学年至今【体质健康】

数据（平台功能 15 日上线）；4 月 30 日前录入【体检数据】、【心理

筛查】数据（平台功能 22日上线）。各中小学请按照阶段完成录入工

作，不延迟、不提前。

3.平台管理与维护。平台有关信息涉及学生个人隐私，各中小学

要严格保管学生相关信息、平台登录信息及数据等，除有规定职权管

理人员外，其他任何单位和个人不得查阅和外传；有关人员应按照规



定做好保密工作。平台设有后台管理，由区教育局统一管理，并设有

一名平台管理员，负责平台的日常运作和维护工作，如涉及系统功能

使用问题可联系发展研究院平台管理员（联系人：郤云江13276810156

童建宇 13588067267）。平台设有技术服务部门，如涉及系统错误等

技术问题，可联系负责平台开发的公司（联系人：倪晨阳，电话：

15857185745）。

五、工作保障

1.组织保障。由区教育局负责工作整体规划，统筹推进。各中小

学要高度重视此项工作，加强领导和组织管理，明确分工，落实责任。

2.条件保障。由信息中心提供系统运行环境保障，开展相关人员

的培训。各中小学要提供必要保障，确保平台的正常、有效的运作。

3.机制保障。区教育局将建立调研评估机制，于 5月—7月，分

批组织开展对各中小学平台使用和管理情况的调研，此项工作作为学

校体育卫生工作的督导评估的重要内容之一。各中小学要把此项工作

作为深化教育数字化改革的重要举措，加强对学生健康信息的有效科

学管理，确保相关数据的准确，平台运作的畅通，平台管理的高效，

建立长效管理机制。

杭州市西湖区教育局

2022 年 4 月 6日



附：

视力健康数据录入操作流程

第一步：

在 pc 端钉钉，打开工作台，找到“五好平台”点击进入。如下图：

第二步：

进入平台后在左侧菜单中，找到“视力健康”如下图：



第三步：开始导入

进入五好平台，选择视力健康后，找到自己需要操作的班级，点击查看，进入到班级页

面。

进入到班级页面后，点击导入，可能进行导入操作，详细操作见下图：

导入数据后，对应的数据就会展示在对应页面上，暨导入成功完成导入。

（其他阶段录入操作流程，后续将在西湖教育 CT0 钉钉群适时发布）
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