党员双争双评
   在党的教育和关心下，我的思想不断的得到了磨练和提高，现向组织汇报一下这个学期的情况。

首先在生活、工作各方面以一名党员的标准严格要求自己，审视自己。中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先锋队，是中国特色社会主义事业的领导核心，代表中国先进生产力的发展要求，代表中国先进文化的前进方向，代表中国最广大人民的根本利益。党的最高理想和最终目标是实现共 产主义。对照《党章》和党的“三个代表”的要求，使我再一次清醒地认识到我为什么要入党这个负有极其深刻内涵的问题。 因为中国共产党是这样一个先进的集体，作为先进集体中的一员，我也是时刻提醒自己是一名共产党员，用党员的标准严格要求自己。

这学期是体育最辛苦、最难熬的学期，因为所有比赛都集中在本学期，10月底的区中小学田径运动会、11月初的六年级的体康抽测，13月的市健美操比赛，中小学男子、女子足球校园联赛。作为教研组长的我，顶住了压力，认真、踏实、勤恳的完成每一件事情。正因为有党的信念在支持着我，在体育组组员的共同协作努力下，体育组在这个学期取得了一些成绩：这学期市级公开课3节；吴文杰《足球：各种形式的踩球》、陈帅《足球：正脚背运球》、韩誉《足球：踩球》，区级公开课1节，颜冬英《跨越式跳高》；校级公开课2节，吴文杰《篮球：原地拍球》；颜冬英《足球：不同形式的踩球》。
《实基础  分段实施  拓展提升——小学立定跳远节第使教学策略的实践研究》荣获杭州市中小学体育教学论文评比一等奖；《整体构建  分层递进  有效提升——小学立定跳远三阶段整理性教学研究》荣获西湖区中小学专题论文一等奖。
区运动会广播操一等奖，30*50接力赛三等奖，男子团体第17名，女子团体第23名；揭智显等甲组竞技5-8人基础套路第7名（三等奖）；吴柯颖等甲组全民健身操舞一级徒手二等奖；李思谊等甲组竞技5-8人基础套路第3名（二等奖）；马祎晨等乙组全民健身操舞一级徒手三等奖；陈子睿乙组竞技自编男单第3名（二等奖）；章爱馨等乙组竞技5-8人基础套路第7名（三等奖）；姜楠楠等甲组自编五人第2名（一等奖）；周晓冉等甲组竞技自编三人操第8名（三等奖）；陈子睿等乙组竞技自编混双第3名（二等奖）；李思谊等5-8人组基础套路第6名（三等奖）；姜楠楠等甲组自编五人第6名（三等奖）；乙组团体总分第六名（三等奖）；甲组团体总分七名（三等奖）；杭州市棋类选拔赛暨省府杯国跳赛百格甲组第一；杭州市棋类选拔赛暨省府杯国跳赛百格乙组第一；杭州市棋类选拔赛暨省府杯国跳赛百格丙组第一；杭州市棋类选拔赛暨省府杯国跳赛64格甲组第一；杭州市棋类选拔赛暨省府杯国跳赛64格乙组第一；区长绳比赛二等奖；区三跳比赛徐羽童女子单跳第九名；区三跳比赛30乘4团体接力三等奖。
    作为一名预备党员，我深刻知道应该以自己的力量去影响更多的人，起到带头作用，但我们单个的党员也只是平凡的人，既然如此，我们党员何不先做好自己，以自己的人格魅力去感化别人?在这个世界上，不是别人影响了你，就是你影响了别人。在经后的工作中我会一如既往的做好自己的本职工作，同时也会用一名合格党员的要求继续要求自己、督促自己！ 

此致

敬礼！
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