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翠四幼〔2024〕67 号

“迈动深秋 毅起前行”亲子毅行特别活动

为增进亲子关系，培养幼儿坚毅品质，增强家庭成员身体素

质，培养团队协作意识，养成健康的生活习惯。杭州市翠苑第四

幼儿园翠四园区、翠五园区特举行“迈动深秋 毅起前行”两园区

亲子毅行特别活动。

一、活动主题：迈动深秋 毅起前行

二、活动时间：2024 年 11 月 30 日（周六）9:00—11:00

三、活动安排：

（一）活动前准备

1.场地规划：提前勘察活动路线，确保路线安全、清晰，无

安全隐患。设置起点、终点、打卡点、休息点等区域，并做好标

识。

2.物资准备：准备活动所需的服装、任务卡、打卡道具、小

礼品、横幅、开幕烟雾、环境布置和饮料等物资。

3.人员安排：全体教师，负责活动现场的引导、秩序维护、

任务讲解、医疗救援等工作。

4.宣传推广：通过学校、钉钉平台、社交媒体等渠道宣传活

动，吸引家庭报名参加。

（二）安全保障



1.医疗急救：在起点、终点及沿途休息点设置医疗急救点，配

备基本的医疗急救设备和药品，安排专业的医护人员值班。

2.安全提示：做好活动安全预案。在活动前通过多种方式向参

与家庭强调安全注意事项，如遵守交通规则、不脱离队伍、注意

个人身体状况等。在活动现场设置明显的安全提示标识。

3.通讯联络：为工作人员通讯器材，确保活动现场通讯畅通，

及时处理突发情况。

（三）参加人员

在园就读幼儿家庭父母，自愿报名参加。

四、活动流程

时间 项目 内容

9:00-9:30 集合签到 在活动起点处设置签到处。分发活动任

务卡、矿泉水、头饰等。拍摄集体照。

9:30-9:45 开场致辞 主持人开场，家长代表宣读活动承诺。

介绍活动的流程、规则和安全注意事项

9:45-10:50 毅行出发 按照预定路线开始徒步。沿途设置 4 个

打卡点，家庭到达打卡点后完成简单任

务，打卡成功可获得印章。

10:50-11:00 终点仪式 家庭到达终点后，为完成毅行的家庭颁

发奖牌，并进行放松操，合影留念。

11:00 自由返程 活动结束，家长自行返程。可鼓励家庭

之间分享活动照片和感受，增进交流。



五、后期总结

（一）活动结束后，收集参与家庭的反馈意见，了解他们对

活动的满意度和建议。

（二）整理活动照片和视频，制作活动视频号，并进行分享

宣传。

（三）对活动进行总结评估，分析活动的优点和不足之处，

为今后举办类似活动提供经验参考。
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